SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie DomasSa 1. 2021

Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa

Termin: 8.5.-16.5.2021

Prilohy: Prezencna listina, Prezen¢na listina Skolenie antidoping

Po splneni opatreni suvisiacich s pandémiou COVID 19 sa reprezentacné¢ho sustredenia
zG&astnilo 7 pretekarov. Zatial’ o Jakub, Matej a Ondrej uz absolvovali ststredenie v Spanielsku, pre
Sofiu, Ri3a, Peta a Lea to bolo prvé stistredenie tento rok. Uvodné dni n4m mimoriadne prialo pocasie
nielen Co sa tyka teplot, ale aj vetra. Naplno sme vyuzili moznosti a absolvovali denne 2 tréningy na
vode. Po uvodnom rozjazdeni, doladeni materialu na brehu ina vode sme sa venovali tréningu
jednotlivych Casti rozjazd a trimu v skupine. Napriek roznej vykonnosti aj materialu, na ktorom
jednotlivi pretekari jazdia sa nam dobre darilo udrzat’ tréningova skupinu pohromade, z ¢oho tazili
vsetci zucastneni. Je vidno, Ze minuloro¢na praca nevysla nazmar. UZ po niekol’kych ditoch sa podarilo
vsetkym vratit’ na vykonnostnu uroven z minulého roka a mohli sme zacat’ pracovat’ na novych ciel’'och.
V zéavere tyzdna sme potrénovali aj Starty na bo¢ny vietor ako zakladny slalomovy element. V priebehu
tyzdna si takmer vSetci vyskusali aj foilovanie. Ondro a RiSo pretestovali aj svoj novy komplet Techno
wind foil monotypovej triedy, ktora by sa mala stat’ nastupcom Techna, resp. Techno + v budicnosti.
Vramci volnejSieho popoludnia v zévere tyzdiha mladeznici absolvovali aj antidopingové Skolenie.
Vsetci zuCastneni pracovali pocas celého tyzdna ako team a plnili planované ulohy. Vlastnou aktivitou
vo forme otuzovania a meditacnych cviceni posunuli spolo¢nt pripravu zasa o krok d’alej, z ¢oho mam
ako tréner vel'ku radost.

ZHODNOTENIE: V priebehu ststredenia sme mali vynikajuce poveternostné podmienky.
Vynimocne fukal cely tyzden vietor z juhu, ale kazdy dent dostatocne silny na to, aby sme
pojazdili minimélne jeden tréning na vode v sklze. V priebehu dila sme po rozcvicke
absolvovali vacsinou 2 tréningy na vode. Jeden tréning bol zamerany na rozjazdenie v plutvove;j
triede, druhy tréning funboardu alebo foilu. Pre vacSinu to bol prvy kontakt s vodou tento rok.
Zamerali sme sa skor na zdokonalenie techniky jazdy na kurze ako manévrov vzhl'adom na
stale chladnt vodu, v ktorej sa pri manévroch zatial’ kupu vsetci podstatne viac. Uspesny
,juzny* tyzdent na Domasi, ktory splnil svoj ti€el a okrem tréningu utuzil aj kolektiv nielen pri
tréningovych ale aj mimo tréningovych aktivitach. Fotografie a video zo sustredenia budi uz

coskoro na facebookovych strankach surfclubu.
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